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1.- CARTEL
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3.- INAUGURACION

El Encuentro comienza con la Eucaristia, despuéka dmial tiene
lugar la inauguracioén oficial con la presencia del:

- Presidente de Fecaparagén

- D. Sergio Sorrias (Director del colegio de SatexaEscuelas Pias)
- Hermana Paquita (Directora del colegio La Inmadal)

- D. Urbano Martinez (Director Provincial de Eduéacde Teruel)

En la sesidén de inauguracion los ponentes expasagradecimiento
a todas las instituciones y personas que han &@dbagon gran
esfuerzo para que este encuentro sea una realitiste
agradecimiento es extensible a una gran cantidado@oradores,
pero se concreta en las dos presidentas de las AylPirana (colegio
de la Inmaculada) y Ana Isabel (colegio de San rdalelfambién se
hace una mencioén especifica a Ricardo Rodriguezc{dr académico
de La inmaculada) y al Padre Marcos (Escolapio).

En las intervenciones se destaca la importanciguddos padres nos
impliguemos en la educacidon escolar de nuestras mjanteniendo
como objetivo fundamental buscar todas aquellasidasdque
mejoren la calidad de la educaciéon del alumnadardgon. Para ello
es imprescindible que los padres nos formemos a disiyntos
niveles. La sesion de hoy es un ejemplo de formag#la que seguro
que extraeremos reflexiones que nos servirdn paggoran la
educacion a nuestros hijos.

Como dijo el Director Provincial que nos acompafio k&
inauguracion, aprender todos y de todos y con hiauikes, sin duda,
la clave para mejorar el funcionamiento de nuesstema educativo.
Y esa es la labor en la que nos encontramos.
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4.- CHARLA DE JAVIER URRA

4.1.- PRESENTACION

Javier Urra es un ponente ya conocido por Fecafarnagesto que ya
nos acompafié en el anterior encuentro celebradel enlegio de
Escolapios de Jaca.

Aungue a él no le gusta que se relate su curripulesto que el mejor
curriculo es lo que transmite a los padres durdateharla, es
necesario destacar algunos de sus meritos acadeynpofesionales:
doctor en Psicologia con la especialidad de Clipi€arense; doctor
en Ciencias de la Salud; pedagogo terapeuta; pgic@n excedencia
voluntaria de la Fiscalia del Tribunal Superior Jiesticia y de los
Juzgados de Menores de Madrid; embajador de lecid€on
Iberoamericana de Psicologia Juridica; profesoPsinologia en la
Universidad Complutense de Madrid; patrono de Iand&agion
Pequefio Deseo; Director clinico del programa recARHERNSO para
padres e hijos en conflicto; escritor; contertukm medios de
comunicacion; y primer Defensor del Menor.

En la presentacion se comenta que a veces est@dipharlas nos
marcan mucho mas de lo que creemos. Escuchamas rdeagemos
experiencias del conferenciante que quedan enrouegtrior y que

van formando parte de nuestra vision de la edusaé&lér eso es tan
importante para los padres asistir a estas sesids®ecialmente
cuando estamos hablando de un ponente de la éallawier Urra.
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4.2.- CHARLA DE JAVIER URRA: “EDUCAR PARA EL
PRESENTE Y PARA EL FUTURO”

- Al final de la charla seguro que no se acordatdmada, lo que
guedaran seran las emociones generadas dentrardersur.

- Destaca las palabras del Director Provincial @imauguracion, en
las que ha hecho referencia a su actitud de venihamildad y
de entender y comprender todo lo que se va a comparel
encuentro de hoy. Se trata de intentar ir mas ddlduestras
fronteras, de aumentar nuestro conocimiento cotuddtumilde.

- A la hora de valorar la vida es importante poasren la perspectiva
de que llegara un momento en el que nos vamos &. resrun
buen ejercicio imaginarnos que estamos en el Ultifao de
nuestra vida y que nos preguntamos: ¢ merecio Epen

- Se dice que hay que buscar la felicidad. La ggoegdice que hay
que ser feliz va a fracasar seguro. No se puedie p&s de lo
gue la vida puede dar.

- En el segmento de edades de 18 a 24 afos la weaysa de muerte
es el suicidio. ¢ Por qué? Porque hacemos joveagies como
el cristal. Parecen duros pero en el fondo son frdgyles.

- Hay que fomentar la resiliencia en los jovenes.|& capacidad
humana de asumir con flexibilidad situaciones Bmiy
sobreponerse a ellas.

- Educar es fortalecer el caracter. Favorecer @ligencia entendida
como tener criterios, capacidad de esfuerzo, auotodo y
persistencia. Javier Urra recuerda su periodo dender del
menor en el que era tremendamente persistenteegalenanera
consiguio casi todo lo que se propuso.
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- A los nifios hay que fortalecerles. Los nifios rnraesdeslealtad,
separacion, aburrimiento vital. Hay que ensefatafezas
mostrando que lo mas importante no es el YO, difdJe

- Cuidado con los ladrones de tiempo. El tiemplw eéséas importante.
Tenemos que valorarlo y dedicarlo a lo que de werdarece la
pena. Decidir lo que merece la pena es cosa deucada

- ¢Nos gusta el otro? Seguro que decimos que sd. $teno lo
tenemos demasiado cerca. Se pone como ejemplajal @n
AVE. No me agrada que se siente otro al lado. leptac claro,
pero voy mas comodo si no hay nadie. Otro ejempl@re la
playa. Pongo mi toalla y hago una marca en la apama que
nadie invada mi espacio.

- ¢ Porqué mata la gente? ¢ Por qué el piloto dédngt provoco ese
desastre en Los Alpes? Porque estaba depresivgorgye era
malo.

- Hay que educar y educarse. El nifio es el fujpeop también es el
presente. ¢Por qué no tienen que votar los nifios6dafios?
Ellos estdn muy preocupados por el futuro.

- Con respecto a las pautas para la educacion psderaguntarnos si
lo que valia para antes es valido para ahora. émm@p es el de
la violencia de género, que todo indica que emtelrd va a ir a
peor. Antes la sociedad era mucho mas machistalpm, pero
se tenia el sentimiento de pecado, que era un fisicologico.
También se tenia un mayor respeto a los demasghiaydecir
gue en el tema de la igualdad se ha avanzado monoch@y mas
gue ver la cantidad de padres que hay en estapsaitatodavia
queda mucho camino por recorrer.
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- Tenemos que educar en el respeto al otro y tiéingme la fuerza
de la vida, la razon de la vida, esta en el amor.

- Javier Urra ha trabajado mucho con violadoregrgblema es que
estos se creen el centro del universo. No piensah @ro.

- Otra actitud que hay que fomentar es la del agiadento. Saber
dar las gracias. Hay adolescentes que no entietfaldabor
desinteresada y esto es un problema. No entieraleud es
amar. Confunden amar con querer, amar con poseer.

- Los hijos van a ser distintos de lo que pensamms.vale una
medida para todos. Son diferentes y subjetivos.

- Hay diferencias entre las mujeres y los hombEshombre es
menos afectivo.

- Hay que ensefar a dar la vida, a “gustar la vida”

- En mi trabajo he descubierto que hay gente ngaia,la maldad es
una realidad que existe. Por ejemplo, el caso sigoéulerastas
reiterativos. Para ellos tiene que haber prisiommpaente
revisable.

- Hay que educar en los dilemas éticos.

- Favorable a las personas tratadas de una enLasamasas, Sin
embargo, dan miedo.

- Educar para tener hijos felices no es la clageclave es tener hijos
majos, sanos, comprometidos y responsables. Paréener
depresiones recomienda a los jévenes que colabemenna
ONG. Esto les hace tener sentido.
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- ¢Se quiere igual a todos los hijos? Los hijopaorden que sus
padres no quieren igual a todos los hermanos. hdsep dicen
que si quieren igual a todos los hijos. ¢Se quigrd a la pareja
que a los hijos? Esto ultimo es para pensar.

- Es importante ganar en calidad del lenguaje. &edrdido mucha
calidad y esto es reflejo de la mala comunicacditenuna mala
sensibilidad. Expresiones “mola mazo” o “me rayaamdo son
reiterativas indican esta pérdida de matices erelecion. Es
esencial mejorar la riqueza del lenguaje.

- Hay que educar en la ruptura de las relacionegagela. Un nifio
hoy tendr4 en su vida adulta un 50 % de posibiédade
separarse. Nuestros abuelos no eran mejores qu&Erao®s
simplemente tenian relaciones de pareja a escandida
socialmente aceptadas. Un buen ejemplo de estalagalo
refleja el libro “Nadie va de putas” editado en gda en el que
se habla de la realidad de la prostitucion en Zeaag

- Los jovenes tienen la idea interiorizada de que “slientes”, que
pagan y que siempre tienen la razon. Que la satied& a su
servicio.

- No se puede poner limites a todos y a todo. E®sible. Hay que
recuperar la conciencia de lo bien hecho. Hacecdssas bien
porque si y esto tiene que ser gracias a la ediucagie te han
recibida.

- Mientras fue defensor del menor trabajoé duroi #difrié un infarto
de miocardio. Es la sensacion de que la vida s&,teon una
sensacion de haber acabado la estancia en estaodpaz. Sin
embargo su hija Beatriz le dijo que esa posturarena egoista.
¢,Dbénde dejaba a los demas? ¢ Qué pasaba con los?dema
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- Alli en el hospital te ves por detras con elpgague te dan y te ves

el culo. Todos tenemos miserias. Todos somos imges.
Tenemos que educarnos en eso.

- También en el hospital cuando termind su estamaiso ir a hablar

con el responsable para agradecerle los cuidadeshghian
tenido con él. Se quedaron un tanto estupefactagpupao era
costumbre de los pacientes agradecer nada. Hagnged@ar a los
ninos a ser agradecidos.

- Ahora tenemos el problema de los nifios que agrades padres.

Javier dirige un centro de rehabilitacion de log,qoor cierto,
muchos van de Aragén. Primero lo nifios insultaegdéurompen
objetos, luego realizan vejaciones Yy finalmente lizaa

agresiones fisicas. La mayor parte de las ocaslaragedida es
la madre. Este problema cada vez va a mas.

- Ahora cada vez hay mas nifios con diagnosticosoceimTDH.

Corremos el riesgo de entrar en una sociedad gmeldo normal
lo calificamos como anormal, con tratamiento y roadion. Esto
es muy peligroso.

- ¢ COmo leen los jovenes los periodicos, si loa1egSolo con los

titulares o leyéndolos a fondo? Cada vez la tendesg a leer
mas los titulares, como en las noticas de interB&lo lo
destacado. Es muy recomendable animarles a quealgan
articulo de fondo. Hay que educarles para que paeea
informacion al conocimiento, de la informacion a daltura.
Tienen que educarse en hacerse las preguntas ddscpara
llegar a las respuestas que les lleven a la accion.

- Habria que llevar a todos los nifios de 8 afidsoapital para que

vean las realidades duras de la vida.
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- Hay que llevar a los nifios a ver a los abuelosjae no les apetezca.
Porque si. Sin mas.

Si ponemos normas hay que cumplirlas. Hay muchemionen la
sociedad a tomar decisiones. Hay que educar enolasas y
ensefar con el ejemplo. Por ejemplo, no saltarmostop, no
emborracharnos en casa o no defraudar a hacienda.

Los valores, antes llamados virtudes, son eskesoén la educacion.
El perdon es esencial. Y dejarnos perdonar también.

Educar con autoridad (authoritas). Si quieres cosa y no te la
compro es porque te quiero mucho. A veces hay quoert
medidas. La sancion es parte de la educacion.

Casos de acoso en el colegio. Hay mucha previsidta vez los
profesores estdn mas preparados para evitarloguawsiempre
hay algun profesor incapaz o impotente. El profesdre en la
clase quién es el agresor o la victima al poconti@reen clase.
Los alumnos detectan si el profesor es capaz deeejesu
autoridad desde el primer momento y actian endande eso.

Los padres no deben ser abogados de los hijogestas actitudes
hay culpabilidad y miedo por parte de los padres.

Los profesores forman y educan. Educa la esciledapadres, las
redes sociales, los medios de comunicacion.

Hay que tener cuidado con el relativismo. El &ole” es nefasto
para la educacion.

La culpabilidad es un sentimiento que te evitecidir en las
actitudes que te la originan. Es un sentimientotdinte que te
ayuda a ser social, siempre y cuando no sea umabslidad
opresiva y alienante.
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- Unos nifios en Barcelona quemaron a una mendig@od después a
uno de los culpables le pidieron que escribieraesebsuceso y
este comenz6 el suceso con el titulo ¢broma u Idinfc
¢, Como es posible que todavia siguiese justificahdoutal acto
con la escusa de que fuera una broma?

Desde la educacion se mejora al ser humano. étégvia mucho
gue mejorar. Todavia hay gente que cuando en siasove
gue un hombre ha asesinado a su mujer piensajrderas, que
se lo merecia. Luego recapacita y lo niega, peso Esner
pronto esta ahi. Hay que educarlo.

El sentido del humor es muy importante. Hay geiese de uno
mismo. No hacerlo es una falta de humildad. Haysguealegre.

Hay que compartir con los nifios nuestro tiemgueg, es perder el
tiempo? Dedicar tiempo a estar con ellos, desdgolggie no lo
es.

Un juego interesante para hacer con nuestros kgo“El que no
sabe lo que siente el otro, pierde” Los nifios smtacvez mas
agresivos desde el punto de vista verbal. Hay maohwmplejo de
inferioridad. Educar la empatia y las emociones.

Muchos tenemos un cufiado insoportable al quendmudlega la
comida de Navidad si lo invito lo paso mal porqodamaguanto,
pero si no lo invito sufro también por haberlo dejasin la
celebracién familiar. La vida es un continuo dilema

- Decir a los nifios que les queremos. Es esencial.

- No elevar la voz. Hablar con firmeza pero corvals.

-No hay que caer bien a todo el mundo.
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- Hay chavales de 18 afios que se creen que estareltie de la vida.
Pero ¢, de vuelta de qué?

- Ahora todos queremos ser jovenes. Hay cada veoperaciones de
nariz, de labios.

-No conozco a ningun varén que vaya al urélogo. gieviven? [en
tono de ironia]

- He trabajado en un centro de nifios deficientenstales. Ahi es
donde mas he aprendido. Por ejemplo el caso defienah que
se le castigd y su amigo pidié6 ser castigado tamigmara
acompanarle.

- Adaptacion y flexibilidad.

- Los nifos en los campamentos aprenden a compapienden a
mirar las estrellas.

- Es muy recomendable ir a ver amanecer con las.hiPero sin
hablar. Seguro que no olvidan la experiencia.

- El hombre tiene algo que no tienen los animadesitimidad. Ahora
la intimidad la mostramos enseguida, con las restesales.
Vamos a tomar una paella y la colgamos en intepaet
ensefarla a los demas. ¢ Importa esto?

- Ya empieza a haber bastantes nifios adictosgjue

- No hay que perder el contacto, el vinculo. Cuaialoer trabajé con
deficientes mentales llegaba a casa sudoroso ¢ tlermocos de
los chicos. Es el contacto y es esencial en laamilic. Hay
adolescentes que son deficientes sociales, quepéahdo la
capacidad de contactar con otros, el vinculo, pegeas.
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- Muchos niflos adoptados necesitan mucho afectogugoerar las tan
duras situaciones que sufrieron en su infanciasel humano
necesita calor humano.

- Es necesario educar con fe. La esperanza es hligaaon ética.
Sabemos que hay situaciones en las que la vidaemeera, que
habra desilusion. Tenemos que ser capaces de nidusiae
maotivar... con nuestro testimonio.

- También hay que educar en la trascendencia.tel s& tiene que
hacer las preguntas que salen de dentro.

- Educar en la autoestima... pero desde la realsiadpegar lo que
son las cosas. Hay gente que se siente mal posjieaey en
muchos casos es verdad que lo es y hay que dasirldenemos
que saber cual es nuestro sitio y aceptarlo, siemev la
frustracion. Es como el caso de esta mujer quegliedleva “42
afios intentando que cambio su marido”. Aqui paga. &lay que
aceptarse a uno mismo y aceptar a los demas.

- El mejor profesor es el que mas ensefa, no eh@@setransmite.

- Es bueno hacerle pensar a un hijo que reflexiare una
determinada situacion problematica, qué pensanddoudl tenga
un hijo. Es le técnica denominada del “espejo” yinésresante
para hacerle madurar.

- Todos nos acordamos del caso de la enfermerpaylexié Ebola en
Espafia y que, felizmente, se recuperd. Su perrgdaeficado.
Resulta que en la universidad pegaron a un chiecquposus
compaferos pensaron que era el hijo del que mafderab.
¢, Como puede ser esto?¢,Qué paso por sus cabezas?

- Muchos jovenes no quieren ser padres y de vardades mejor que
no lo sean. Hay padres que no quieren a sus hNp&bstante,
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no hay ningun padre perfecto, o sea que no haylsesionarse
con hacerlo todo bien. Hay que darse un margen.

4.3.- TURNO DE PREGUNTAS
- Se pregunta por qué los nifios se aburren tartemalia.

+ Se recomienda que los nifios tengan dos grupagueon
diferentes: uno en el colegio y otro con una adasi que
les guste (por ejemplo, violin, coro, senderismo,...)

+ Hay que ensefiar a los nifios a decir que no. tdega
momento en que estaran en contacto con las drogds o
alcohol. Tienen que saber decir no a la presiogagdo.

+ A los 14-15 afos el grupo de iguales tiene maszuque la
familia, que los padres.

+ Hay aburrimientos normales, e incluso buenoso Perel
aburrimiento se debe a que no tiene ningun amigonees
el tema hay que analizarlo y ver que se pude hacer.

+ El ocio en familia es muy importante. En una esta a los
nifios que se hacia en un estudio, el 62 % quelaierapo
de ocio con sus padres. Sin embargo cuando serpabgua
los padres solo el 26 % decia que queria mas tielm@eio
con su familia. Dificil encajar ambas preferencias.

+ No se trata de estar por estar en familia, senbater atractivo
el estar juntos.

+ Mentiras. ¢Nos imaginamos un mundo sin mentiggS@mo

seria?
Federacién Cristiana Edificio “Rosa Arjo” T 976 487188 - F 976 428 465
de Asociaciones de C/ San Antonio Abad, 38 M 671 666 189
Padres y Madres de 50010 Zaragoza E fecaparagon@fecaparagon.org

Alumnos de Aragon CIF: G-99113946 W www.fecaparagon.org



FECAPARAGON

+ No sobreproteger. Cuando los nifios salen a la agligar hay
padres “helicdptero” que estan encima de ellosst® Bo es
bueno para los chicos. Si se caen, que se levaokes1 Hay
gue dejarles respirar. Estar pendientes, pero rgerferir
mas de la cuenta.

+ Hoy en dia hay procesos de separacion en losatransmite
mucho odio en la pareja. El problema es que estas
separaciones provocan que los abuelos dejen da les
nietos y esto no debe ser asi.

- Se pregunta por las actividades extraescolases: guenas o malas?

+ Hoy en dia se ha acortado la infancia y se haeatado la
adolescencia.

+ Hay que dar tiempo al nifio para ser nifio.

+ La sociedad ha perdido la virtud del silencioyHme saber
escucharse uno a si mismo.

+ La bondad sigue vigente. Tiene la experienciladaindacion
Pequefio Deseo en la que se pide ayuda de gentsaamo
para visitar a nifios con enfermedades crénicas mae
pronéstico. La gente famosa va porque si, sin carda
mayor parte de los casos y sin medios de comupitaci
Simplemente por hacer feliz a un nifio.

- La educacion diferenciada: ¢buena o mala?
+ La mujer ha hecho una revolucion y el hombre no.

+ En el caso de la integracion de alumnos de Edut&special
hay que llegar hasta el maximo curso escolar lehsfae se

pueda.
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+ Con respecto a los nifios que se realizan sudiestan casa
hay que decir que el Tribunal Superior de Justica que
la educacion debe ser en la escuela.

- Los cumpleafios comunitarios. Hay debate sobsersibuenos o no
entre los profesionales de la docencia.

+ Ahora hay un incremento de las fiestas sociafesomo al
nifio:  bautizos, primera  comunion, cumpleafios
comunitarios.

+ Yo creo en la austeridad.

+ Parece que los niflos tienen que tener 1.364 amigoen
realidad con 4 6 5 es suficiente.

+ El cumpleanos esta bien que sea en casa, quE@@amico y
con unos pocos amigos elegidos (por ejemplo, d8)6Eso
es la vida: elegir.

- ¢, Qué piensa de las pefas-locales para los nisos?buenas?

+ Los jovenes se unen por edad y tienen que szmis#. ES
esencial.

+ Cuidado con la permisividad con el alcohol. Haycha y esto
es un problema social muy importante
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5.- FOTOGRAFIAS DE LA JORNADA
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